Avalntovtog Tig piles TS oy povIS OeTIKNG OKEYNG

Emotmun ko kowovio

Ap Mévoc Aavelng
AcTPOQLGIKOG

Onwc 6Aot €xovpe avtiAnedei, ot duTikég Kowvmvieg diEpyovtol (o mepiodo
SPOUOTIKE aVEAVOLEVIS KOIVMOVIKNG Kpionc, 1| ool cuv T® YpOv® 001 Yel Tov
SVTIKO TOMTIOUO GE KATAPPEVOT).

Eivou ma 6e 6Aovg pavepd 611 1) d1e0vi} 01kovVoUIKT KOTAppELOT) TTOL Plddrvove
onuepa 0ev elval TO Qitlo, OAAE TO OOTEAEGUO, UG OAOKANPMOTIKNG
KOTAPPELONG 0ELDV KO 10EDV.

To peydho epd®TNUO TOL BPICKETAL GTO HLOAO Kol TO YEIAN OADV TOV TOMTOV
etvar éva. “Ymdpyer kdtt véo otov Kowvmvikd opilovia mov vo pmopel va,
Eavayevvnoel TV eAmidoa Ot péoa amd v Kpion umopel va odonynbovue ce pia
véa, molTiockn avayévvnon;” Ta BAéupato dAmv eivor amoyontevuéva yoti
dev yvopilovv 0Tt T0 Kouvovpylo €xel MON apyicel vo yevviEton péca amd
@oPepov¢ TOVOLG EVOG LOKPOGLPTOV TOKETOV.

[Tatépog Tov Kavovupylov €ival 1 cOYYPOVI EMIGTNUOVIKN GKEYT, N omola £xEL
aPYICEL VO YOVILOTIOLEL TV KOWVMOVIKT K0l TOALTIKT GLVEIONOT TOV TOALTOV.
Oumg poe peyddn odndetor v omoic 0ev £YOVUE TOAUNGEL VO SLUTLTTMOGOVLLE
o0evapd glvor 1 cLVEICPOPE TNG KAUGTKNG EMCTNUOVIKNG OKEYNG TNG UEYAANG
EMOTNUOVIKNG emavdotaons tov 16 kot 17°° oudva, oty dodkacio g
ONUEPIVIIC KOWMVIKNG KOl TOMTICUKNG Katdppevons. H peyddn oot
EMOTNUOVIKY EMAVACTOCT], GTNV Omoio 1 KOW®Via. OQEIAEL TNV TEYVOAOYIKN
eonuepion TG, OMOTEAEGE GLYYXPOVMOG KO TNV OQETNPIO TNG KOWMOVIKNG Kol
TOMTIKNG ammocvuvOeoNS, GTO HETPO OV GTNPIEE LOVOCT|UAVTIO TNV ovATTLEN
MG GE€ o oePd SOYUATOV, TO OToiol avayopsvov Tnv oeintr LA
TPAYUOTIKOTNTO MG TPOTOPYIKO KOl HOVOOIKO 0E0KO YEYOVOS T®V OLTIKMV
KOWVOVIOV.

210 Popd owtov ToLV ayadol Kol TOV TOPAYDY®Y TOV, OAOKANPOG O OLTIKOG
TOMTIOUOC, emi oidveg, Ovoiale wor Bvowdler akdpa, 10 ©OVOAO TOV
avOpOTIVOV 0LV TOL, aKOUa Kot TNV 1010 TV avOpdmivy a&lonpEneto.

H Yiwotikn avtianyn

Méom TV SoYUAT®V aLT®V 1) EMGTHUN TPooTddnce va dtaywpicel T B€on g
amEVOVTIL OTNV TOTE TomikY], PBlou), OEEAUGCTIKY, OVIIOVUOVIGTIKY KOt
AVTYPICTIOVIKY  UECOI®VIKY) Ogokpatic 1 omoio  dvVAGTELE TOGO  TIC
EMOTNUOVIKEG OOUEC OGO Kol TNV EVPVTEPT] KOIVOVIKY] AVATTUED.

Méow g melBovg ¢ EMGTNUOVIKNG aVTNG emovactoons, o uécog IToAitng
TOV AVTIKOV KOWVOVIOV, OALL KOL Ol ETIGTUOVES, OADV TOV UETETEITA QAOVOV,



dwdokoviay, oAAG Kol O0ACKOVTOL UEYPL KOL CNUEP EVTIATIKOTOTO, TNV
PILOGOP10 TOL KOMGHODY.

O YMopoc og @AoGoQIKO OmOTOKO TMV ETICTNUOVIK®OV dOYUATOV TTepl VANG
OEYETAL TNV VIAY®YY] TOL TVEVUOTOS GE OVTH, Bewpdvtog Ott Kdbe T MOV
VIapyeL tvar VAN kat 6Tt To Tvevua eEaptdrtol povo omd eEmTEPIKEG GLVONKEG.
Opolmg peydleg LOpeES TG EMGTNUNG KO TNG PLAOGOQIac Ommc 0 XOUmS, o
Koaptéowog, kar o Mmapody Zmivolo. didacav tov «Mnyoviotikd YMoud».
YHppwva pe v Bempio aLT, TO ATOTEAEGLOTO TOV QLUGIKOV JEPYUCLOV OEV
VTOKPUTTOVV  KOVEVOL OAAO vOnuo, ovte mom and ovtd UTOPOVUE Vo
dlkpivovpe  yeveslovpyd yeyovota adpato Kol OTPOcoOPIoTe Omd  TIC
avOpomveg aiobnoels.. Aniadn, pe Paon avtd to doOyuota, N VTApEn TV
OTOEIWOOV COUaTOlOV, emedn Ppilokovtol €KTOC TOV SLVATOTTOV TOV
avOpoOTIVOV uctncemy, dev lval KATL TPAYUATIKO dpa Kot emoTnoviko. o
Tov Mnyoviotikd YAoud oldoxinpo to Xoumav eivor poe Mmnyovi xou timoto,

dAro.
H AwsOnowopyio

AMY  olhocoikn Oewpilo mTOL  OMOGYOANGE TOLG SWVONTEG NTAV  TNG
«AoOnoapyiocy. ZOHEovaA HE TNV GIA0COPIKT oVt Bed®pnor, 01 YVOCELS Kol
10€ec, OMMC Kol OAOKANPOG 0 mvevpotikdg Plog tov avBpomwy yevikotepa,
EYOLV G TNYN TOVS TIG GO CELG, KOl aKOUa, LOVOV O0Ga avTIAauBdvovTal ot
avBpomot pe T1¢ aeOncelg Tovg eivorl TpayuaTikd Kot oAndvd, eved OAa ta dAa
elvon TAAopato TG eavTaciog.

[Tatépeg avtodv TOV 10e®@V 0ev LINPENY KATO0L AYVMOGOTOL, OAAE peydAol
duTiKoi dtavontég dmmg , 0 Xoumg kat o T{wv Aox.

H avértoén og celpdc mapduotmy, Le to. TPONYOOUEVA, PIAOGOPIKMOV 10EMmV
GUVEYIOTNKE UEYPL TNV EMOYN HOG LE Kuplopyn G€ EMIGTNUOVIKO KOl KOIVMOVIKO
eninedo v @rhocopioe Tov «OMEPAGIOVOAICUOV», 1 Omoio, amOTEAEL Wiol
oVYXpOVT akpaio KO0y avToD TOL YeviKOTEPO ovoudlovue «OpBoroyiouod».

O Onepaorovoiopog

O OnepaclovaAoprdg dexdtav 0Tt 01 BePNTIKEG EMIGTNUOVIKEG EVVOLEG £YOVV
KOTO10 TPAyUOTIKO VOO LOVO oV KOTOAYOUV GE KOOl «TtpAEn UETPNONS»
o mpo¢ évo kabopiouévo cvotnua pétpnons. Me Bdon avti ™ Aoywkn m
HEAETN] TOVL YMOPOL KOl TOV YPOVOL GLVIGTATOL OTAQ OTN WETPNOY TNG
GLUTEPIPOPAS POAOYLDV KOt PAPOV PETPNOTC.

To adwvonto Opmc avtNg ™G PUAOGOEIKNG ovtiinyng mept Dvong Ko
Kowwviag givar 011, dtatundvel to aitnuo 0Tt Yo vo €ivol KOTL TPOyHoTKO,
Gpol Kol EMGTNUOVIKA 1] KOWVOVIKA ATOOEKTO, TPETEL VL UTOPEl va cuykpiOel e
KatL dAAo. METpo olOyKplong OAMV TV TPAYUATIKOV KOl ETIGTNUOVIKE 1
KOWOVIKA OTOdEKTMV YEYOVOTMV, eMAEYONKE «To Xpfjuay. Me tov Tpdmo avtod



0 OTEPUCIOVAMGTIKOG TAEOV TOMTIGUOC 0AMONKE amd TV dVVaAUT TOV UETPOL
TOL OMNAOOT «TOL YPNUATOSY. Y TTOOOVAMUEVOC TAEOV ATt TNV SVVALUT OVTOV TOV
ToyKOGUIOL UETPOV, £pTace o010 £oyoto onueio e€abiiwong va petotpenet,
TPOG YApv cvyKpilong, v atio evdg avOpdmov 6e YPNUQ, TPOKEWEVOL Vol
OLEKOTKNOEL, .Y, TOAEUKES ATOLNUIDGELS Y10 TIG TUYOV AVOPOTIVEG OTDAELES.

Méo®w avtov TOL OVLTIKOV VAICTIKOD KOl UNYOVOKPATIKOD (IAOGOPIKOV
TOMTIGUKOD GTOYAGUOV, M UEYOAN EMIGTNUOVIKY] €navdotactn tov 16°°-17°
oLOVO 00N YNGCE UEV TIG KOIVOVIKES OIOIKNTIKES KO EMGTIIUOVIKES OVTIKEG OOUES
OTOV OMOYOAOKTIOUO TOVG OO TIG EMKPATOVGEC TAMIKEG BE0AOYIKEG OOUEC,
oLYYPOVOG OLLMG TIG 001 YNOE La VEN BEOKPATIKT TLO GKANPT OE0KPATIKT OUT).

®ed¢ avtnc ™G Beoloyikng doung ivar n elocoEIK évvola tng VANnG. Eivan
«ITOVTOYOV TOPOVCO. KOl TOL TTAVTO TANPOVCa, 0 ONcavpds twv ayadmv Kot {ong
XOPNYOS».

Ot ent ¢ I'mg amdéotorlor ko vouoBéteg tov véov avtod BOegob egivar ot
YPNUOTIOTNPLOKOT 01KO1, 01 0T0{01 GLVTACCOLVY TIG OEKNU EVTOAEC, ONAMON TOVLG
KOVOVEC O0lYlOGVUVNG, TOLG OOiovg Ol TOAiTeEG TPEmeL va, Tnpovv av BEAovv va
EXOLV TIC EVAOYIEG TOL B0V TNG «OANCY.

To «&ywo mvedpo» avikodictator amd v £vvolo TOV «YPNLOTOC». TO OToio
exmopeveTal amd tov 06 ™ 'YANG ¢ avtanddoomn 6€ eKEIVOVG TOVG TOAITES
OV TOV VTN PETOVV.

Nooi tov ®gov g VANG, TO ¥PNUATICTAPO Kol ot Tpdmelec., OTIC 0omoieg ot
ToTOl TPEMEL VL KATAOETOVY TO HEYAAO UEPOG TV TPOIOVTIMY TOL LOYOOL TOVG
N Kol v 1010 ™ (o1, N TV 0ETPETELD TOVS, OTOTIUNLEVT] GE YPTILAL.

H oviotépnt avty avTIUETOMTIOT TOV TOYKOGUIOL OVUOVIGTIKOU LT UOTOG,
UG ToyKOoUG  EPNVIKNG  Kowvoviag avOporwv, ue pfdaon ovtd to
EMOTNUOVIKA 0OyuHaTo TTEPL VANG, Taipvel T HOPON MG OTANG OIKOVOUIKNG
KOWOTPOEIOG GUUPEPOVTMV. ZOUPMOVO UE TNV UNYOVICTIKY KOl OVIIKOIVMOVIKT
avt) aviiinyn, avBpomva oayadd 6mwmg n eia, n epnviky cvvomapsén, N
aydmn Kot 1 0AANAEYYOT|, OV lvol ATOTEAEGLOTO OGS EGMOTEPIKNG AVOPOTIVIG
avéMEng N omoia ekppaletl Eva vYNAOTEPO Mimedo TOMTIGHIKNG avamTuéng. Ot
OYEGEC TOV avOpOTO®V KOl TOV OVIICTOW®OV KOWOVIOV Tovg, otnpilovrol
HOVOSIAGTATO GTNV £VVOLd TOV OUOBaion «DATKOD GLUPEPOVTOCH» Kol OL0PKOVV
0660 avTtd dlopKet

AVT| TV KATAPPELGT TOL AVTIKOV TOAITIGUOV, EPYETAL VO GTOUOTNCEL 1] 1010 M)
Emomun, péoa and tic véeg avakalOyelS TG KoL T VEX QUOIKT PIAocoMio
OV ATOPPEEL OTTO AVLTNV.

O tpeic Emotnpovikég AM0eieg

H Osopnriki] kot  7EWPOUATIKY]  TPOCEYYIOT) UG VEONS  CLUITOVTIKNG
EMOTNUOVIKNG aAN0€lag, dlayEeTol 6TV dOUN TOV AvOpOTIVOV KOVOVIOV Kol



TIC YOVILOTOLEL, 0varyKALoVTaG TI KOWVOVIEG TV TOAMTOV Vo, fidvov Tig 000VESG
TOV TOKETOV VOGS VEOL TTOMTIGLUKOV PEVUOTOG.

H peyddn avt emotnpovikn enavactacn, n ortoio dmm¢ Kot ekeivn Tov 16°°-
17°° awdva, o oynuotomomcel o véeG PACEIS TIC KOWVOVIKEG O10IKNTIKEG
douég, otpileton oe 3 véeg PACIKEC EMOTNUOVIKES OANOEIEC TEKUNPLOUEVES
1660 BePNTIKA OGO KOl TEIPOLLLOTIKAL.

H mpot™n alsia avaeépetal otnv amokdAvyn Tov Tt €ivol 6tnv ovcio avTo
70 010{0 OVOUALOVLE OVTIKELEVIKT] TPOYLOTIKOTNTO, KOl GE TPOEKTAGCT] TL Elvail
avtd 10 omoio ovopdlovpe VAN Kot amotedel 1o 0ed TOL KOTOPPEOVTOC
TOMTIGUKOV PEVUATOC,.

H cVyypovn emotuoviky okéyn HECH NG TEPAUATIKNG dtadkaciog yvopilet
TAEOV OTL M auoONT LAIKY TPayuoTikOTNTo amoteAel o yevdaicOnon g
avOpdOTIVNG QUoOAOYiOG M omoio. Onuiovpyeital UECOH GE CUYKEKPIUEVEC
TEPLOYES TOV €YKEPAAOL e TV Ponbeia Tov osOnpiov opydvov pog.

H YA mpaypotikotnta dgv eivan mapd évo matrix,

Xoupovo pe v Edwn Oecopio g Zyetikd4TNTOC 1) VAN GLUTOVTIKY
TPOYUATIKOTNTA Ogv €lvan Timota, dAAO mapd «n mpoPoin (to €idwAo, 1O
KoOPEPTIGHO ONAOT) OCMV VLIAPYOVV GTO TPAYUOTIKO TETPAOIACTATO UN
Evieidero ko abéato Zoumov méve oce évav yedTiko TPIoOdoTATO Kol
Evicieideto ympo mov @Tidyvouy TAAGTA Ol alcONCELS Lo,

Tov ydpo awtd 1 Ewdikn Oewpia g Zyetikdtnrog ovoudlet yodpo Minkowski.

H T'evikny Bewpia g oyetikdtntag cvvérafe tnv 10€a, v omoia e£éppace Kot
nodnuatikd, 6t 10 KHpro cvotatikd TS KAaGIKNG Puoiknc, «n acdnty VAN,
dev elvor mopd M KAUTOA®GY, TOL KUPLOV GLGTOTIKOD TOV KOGHLOL T®V
LOOMUOTIK®V, TOV TPLoOdoTaTOL YOPoL». Oume emedn o ympoc sivar éva
a1oONTO «TimoTay, 1 VAN £lval 1 KOUTOA®GN VTOV TOV «TITOTOW

‘Etol, 0tT0v 0 «Y®Opog» TV TPL®V O0CTACEMV KAUTVADVETAL TPOS TNV 41
dldotaon HeTald €vOC EAAYIOTOL Ko EVOG UEYIGTOVL Opiov, TOTE Ol e GELS
LG avTIAaUBAvovTal auTr TV KOUTOA®GT 6oV TukvoTnTo VANG. Me Atya Adyla
n et VAN Oev elvol mopd €vo KATOOKEDOGO TOV €YKEPAAOL pog. Mo
TAOGTN EKOVO, LOG GAANG U oGO TG TPOLYLOTIKOTITOG,

Ti onuatvouv 6 a awtd;

O 0ed¢ ¢ onNUEPIVAG TOMTIGUIKNG GLUVEIONGNG, «1 VAN, dgv glvol Tapd TO
QavTacua pog GAANG TpaypatikdtnTag mov Ppicketal EEm amd TIC OLVATOTNTES
NG avOpPOTIVIG PLGIOA0YIOG KOt TNG TPOGEYYIoNS LEC® TOV MGONoEDY oG Kot
TOV 0PYAVOV HETPNONG TTOV TIC EXAVEAVOLV.

To ypnpa og HéETpo aE0AOYNoNG VAIKGOV TPOyUAT®V Kol avOpdmmy pundeviletan
®¢ a&loKd yeEYovag, evd ot vool tov tpdmeleg ko ypnuotiotnplo teplopilovan
OTIG TTPOYUOTIKES TOVS Ol0GTAGELS, dNAOT Yivovtol péca eEumPETNong, e TO
alnuioto PEPata, TOV TPAYUATIKOV OVOYKOV TNG KOWVOVIOGC.



H de0tepn emotnuoviki] a0sia oty omoia B otnprydei to vEéo moMTIGLUKO
pevpo givor 1 £vvola TG OAKOTNTOC.

To XOumav ¢ ovyypovng emoTUNg €ival éva eviaio cOoTnU TO omoio OV
uepiletan, ovte amoteAeiton amd uépn. H aicBnon tov eatopkevpévaov
OVTIKEWLEVOV KOl LOPPDV 0V amoTeAEl Tapd o véa TAGvN 1 omoia otnpileTon
o€ [a wopopeia, Pactkd, g OpaoN HaG GAAG YEVIKOTEPO TNG EYKEPUAIKNG
LoG GLYKPOTNONG.

Ta mavto péoa oto Zoumav eivor éva. Mo anépavtn eviaio, Kot adlaipen
evotnTo,

Méoca oe avt) v evomnta yavetor 1 €vvown g e&artopikevong g
TPOGMOTIKNG VTOPENGS. ALTO onuaivel 0Tl dev Umopel var EvTLY TO UEPOG, AV
nhoyel To 6Aov. H evtuyio tov pepdv umopel va emrevybel pécm g evtuyiog
Tov cuvorov. H damictwon avthy odnyel o o KOWW®VIK)] GLA0COoPio. TOV
CEUELD) KOl TOV «EILOY KOTAPYDVTOS TV KOWMVIKT GIAOGOPI0 TOV «EYDY Kot
TOV «EYW.

Oumg ot £vvoleg TG GLALOYIKNG GLVEIONOMG, TOL EUEIC Kat Tov glpal, OV givan
n Paon ™g Anuokpatiag, TG 100TNTOC KOt TNG OOEAQOTNTOS OV TANGTA
EMAYYEALOVTOL Ol OTNUEPIVEC TOYKOOCUIEC KOWMVIKEG OOUES, YWPIC Vo TIC
TPOAYUOTOTOLOVV LEYPL GTIUEPOL.

AvTég akpBac Tic aieg emavaPEPEL GTO TPOGKNVIO 1) GUYXPOVT| ETIGTIUOVIKT
oKEY.

2uyypovee OUmG To Be@pnpa dpdong avtidpacng Lo 010AcKEL OTL, LEGO GE
po evioio Kot adldomacTr) COUTAVTIKN ovoia, kKdbe mpoomdbeio Kakng Opdon
LG TTAV®D GTO UEPOC, ONUIOVPYEL TNV EVOTIKTMON OVTIOPOGT TOV GUVOLOL TTAV®
o€ pog. Me Atya Aoy 6Tt KAVOLUE TO EIGTPATTOVUE TOAAOTAAGLO OO KAOE
YOVIQ TNG GLUTOVTIKNG evotnTac. O kotavoovue PEPoata 6Tl N EMMOTNUOVIKN
0éon mepl Opdong kol avtidpaong, oonyel omnv €vvola NG CLUTOVTIKNG
SIKOLOGVVNG, amd TNV OToin TPEMEL VO ATOPPEEL 1) OVOPAOTIVI] KOl KOIVOVIKY
JKOLOGUV).

Téloc n €vvolo TG CLUTOVTIKNG adloipeTng evotnTag onuovpyel po véa
ePPaALOVTIKT] GLUVEIONON €POGOV 1| POoN givar Eva LEPOG TOV OAOL Kol KAOE
dpdon pog evavtiov g, onuaivel dpdon oAOKANPNS TG dnovpyiog evovtiov
LOG.

H emomun olvel ta OmMA0 TPOKEWEVOL VO GUYKPOTIGOLUE &vav  VEO
OVUOVIOTIKO TOMTIGHO. Oumg ot kowwvikée eEedilelg €xovv dpoporoynOet
Tpoc pa oTpePAn katevbuvon Q¢ ek TtoOTOL dgv VIAPYEL TOPA HOVO Lo,
O1€E000G amd TNV Kkpiom, N GLVEWNTOMOINGT TNG OVAYKNG MG ECMTEPIKNG
TPOCMTIKNG LG VOLOpemons, Mia tétota e£EMEN Ba £xel og Ppayvmpdbecpo
QTOTEAEGLOL TV OVOLOPP®OT TOV Kablepopévav Becudv Kol pakporpdecpio
TNV KATAPPEVOT] TNG CNUEPIVIS OIKOVOUIOTIKNG AOYIKNG Ko TNV avamTuén evog
véov Ovpaviotikov [ToAtiopo.



‘Etor elvor onuovtikd va aviianebovpe 011, 1 emavdotacn 1 omoio 1on
OGUVTEAEITOL GTOVLG TOWEIG TNG EVEPYELNG, TNG TEYVOAOYIOG, TNG OLKOYEVELNKNG
Cong, T ox€oelc Tv d00 ELA®VY, TOL TOUEN TNG EMKOwmVIag, Oa €xel ¢
AmOTELEG LA, OPYE 1 YPYOPO, LU0 EKPNKTIKT TOMTIKT Kol TOMTIGTIKY £Kpnén
Yo TV omoia wpémel OOl va gipacte mpoetolpacpévol. H mpostopacio Opmg
oVt 0ev €lval €0KOAN €POCOV TPOGKPOVEL GE [0 OTPEPAL Kol EYMIOTIKE,
OVOATTUYLEVT 0ioONn oM TOV «ONUOGIOV KOl OTKOVOUTKOD GUHLPEPOVTOCH.

‘Eva epdtnpa Opme mov 08tel  kotvovia OA0 Kot To EMTAKTIKA eival TO €100G
KOl 1] TOWOTNTO TG GYECMG TNG EMCTNUNG KOl TOV EMGTHLOVO LUE TO, EDPVTEPD.
KOW®OVIKG TpOoANLLTO.

O porog Tov Emotipova

Nopponoteitar o emotiuovag va mpoPinuoatiCetar xor vo e€etdlel TIg
EMOPACEI TOV EMCTNUOVIKOV OVOKOADYEDY TOL, TAVEO otnv eEéMEn TV
KOWVOVIKOV 1 BE0A0YIKOV 10DV, 1| TPEMEL VO, AGYOAEITOL LOVOCTILOVTOL [LE TO
0T1eVO TAOIG10 TNG EMGTNUOVIKNG TOL e€e1dikevong;

H npocomkn pog dmoyn eivor amAr. H emotmun, n Kowovikny dopr Kot 1
Beoloyia, cuvicTovv éva eviaio kol 001doTacTO GOVOAO HEGH GTO 0moio KAOe
cuvieTOod ennpedlel kot ennpedletot omod TG VO AALES.

To ad16TOGTO OVTO OIKOSOUN O OVOUALETOL «TOMTIGUOCY, La £VVOla 1) OTToia
deV TPEMEL VAL GLYYEETOL, OTTMC YIVETOL GLEPA Y10l AOYOVS GKOTUOTNTOG, LE TNV
EVVO10, TNG «KOAMTEYVIKNG ONUIOVPYIOG.

‘Eva dAAo onueio 10 omoio Oa wpémel va devkpivioTtel etvon OTL 1| EMGTHUN, ©G
TOMTIGUKO GUOTATIKO, OEV GUVOEETAL GUECO, GAAN EUUECO, UE TNV TOPUYMYN
KOl TIG KaOnuepvéC avOpomveg avaryKeg.

H Babeid xatavonon tov eMOTNUOVIKOV YVOCGE®V 00nyel Kdmote otV
TEXYVOYVOGIO KoL TNV TEXVOAOYin, Ol omoiec petaocynuatiCovv uovo éva uéPog
NG YVOONG € OPAGELS KOIVAOVIKNG OVOYKALOTNTOG, 1 KATOUGTPOPT|G.

Mg tov TpOTO 0VTO 0 EMGTNUOVOS, GTO UETPO TTOL TOPAYEL VEQ ETIGTNOVIKT
yvaon, ite 1o 0éhel ite Ox1, amotelel TaPAYOVTO TOATICUIKNG OAUOPP®ONC,
EMOPAOVTOS GTO UETPO TMOV SVVOTOTNTOV TOV, BeTIKA 1 apvnTiKd, otnV ££EMEN
1660 NG 00A0YIKNG OGO KOt TNG KOWVMVIKTG OOUNG.

‘Eyovtac emtyvoon ovtig g aAnbelog, o emotiuovag dev  umopel va
VILOWVIGGETOL KO VO, ETIKOAEITOL TNV OVOETEPOTNTO TNG EMGTNUNG, UEVOVTOG
EE® amd TN OLUOPPM®OT TOV €KAGTOTE BE0AOYIKOV 1 KOowwvikoy yiyvecOou. H
un owtHmmon TeV amoye®v Tov Thve o€ Béuota wov emmpealovial M
emnpedlovv TV emotiUn, €ELIMPETEL, TIC TEPLOCOTEPESG POPEC, pia kabapd
TPOCGMTIKY EMIAOYN TOV, HE GTOYO TNV OTOMKN TOV avEMEN UEca oTo TANiGLO
evog oaBpol cuaTHHATOC OELOV.



210 TAOICI0 OVTNG NG KATAPPELONC TO gpdTNUA, OmwS avoaeépsel o Edgar
Morin eivol, «tt givorl emoTuUn Kol wolo yeyovoto yopaktnpilovior ¢
EMIGTNUOVIKA»?

H damoyn g ayyrAocaovikng emotnuoloyiog ival mme, €mGTNUOVIKO glval
avTO OV avayvePIileTal G TETO0 aO TNV TAELOYNPI0 TOV ETGTNUOVOV.

Avto onuaivel Twg 1 £vvola, ToL Ti Elvol ETICTNUOVIKO, €IVl VTTOKEUEVIKT Kol
Ol OVTIKELEVIKT] 0O €K TOVTOV OALALEL OO EMOYT) GE EMOYT).

Emoempoveg ko Kowovia

2NV EMOYN WG OL®G epgovifovtal Kol opKETA TEPiepya YEYOVOTA TOV £YOVV
oyéon pe v e€EMEN NG EMOTNUOVIKNG YVMOMNC

[Ipodtov, evdd n modTNTO Kol 0 OYKOC TNG YVOONG ALEAVETOL EVIVTMOCIOKA,
YOPAKTINPIOTIKO YVOPICUA TNG KOvoviag pog eival po arioteutn tpododog g
dyvotlog kot Tov okoTadtopov. O dvOpmmog cLAAEYEL Kot amoOnKeVEL GTO HVOAD
TOV, HUOVO TANpoopiec, dmme kavel éva dyvyo PiPrio 11 €vag nAexTpovikdg
VToAOY16TNG. Onme ot mAnpopopieg amd puoéveg Toug dev GLVIGTOLV OVTO TOV
ovoualeTal yvmon.

Agbtepov M TPOOOOC TV ELEPYETIKOV Yo TOV AvBpmmo Oyewv NG
EMOTNUOVIKNG YVOONGS, cuviBwg cupuPadiletl pe v tpododo twv emPAafav Kot
BovaTnEop®V YOPAKTNPICTIKAOV TNG.

‘Eva peydro mpoPAnuo Oumg eival 0tL, eved M emotnun yivetalr ohoéva Kot
TEPLGGOTEPO  KOOOPLOTIKOG Tapdyoviag doknong g eEovoiag, OO Ko
TEPIGOOTEPOL  EMICTHUOVEG  EMAEYOVV  TOV  OpOUO  TNG 1OUDTEVONG, UE
OmOTELEGHO [0 OQVEAVOUEVT] KOWMVIKY oadvuvauio TOV ETICTNUOVOV Vi
GUUUETACYOLV GTNV OOUOPPOGCT) KL TOV EAEYYO OVTOV TV EEO0VGLOV.

H emomuoviky yvoon eivol KoToKepUOTIOUEV Kol KOTASIOVETOL, TIG
TEPIGCOTEPEG POPEC, LOVO OV AEITOVPYEL AAANAEVOETN UE TNV TOALTIKY KO TNV
owkovouio. Me 1oV TpOmo avtd TOAAEG QOpEC M TPOOOOC TOV PUOTKDV
EMOTNUOV emnpedlel apvnTikd oV AvOPp®OTO GE KOWMVIKO KOl TPOCSHOTIKO
eninedo.

Telkd, kot avtd eival 10 oNUOVTIKOTEPO, N SLOOIKAGIN TNG KOTAKEPUUTICUEVNG
Yvoons, av 0ev mpoPAnBodv aviicTAGES And TO £6MTEPIKO TOV 101V TOV
EMOTNUAOV, TEIVEL VO KATOANEEL, GE €va OAOKANPOTIKO UETACYNUATIGUO TOL
VONULATOC Kol TNG Asttovpyiog e yvoons. H yvaon dev omuiovpyeiton ma yio
VO TN GKEPTOVUE, VO TN GTOYUCTOVUE, VA TN GLI{NTNGOVUE ®G AVOPOTIVEG
VRAPEELS, DOTE VO OWENGOVUE TNV KOTAVONOT HOG YOP® Omd To QUGIKA
YEYOVOTO KOL VO OPYOVADGOLLE T1 OPAGT LLOG Y10 TV TEPOULTEP® KATAKTNON TG,
OAAG TTOPAYETAL Y10 VO amoBnKevETOL OTAQ 6€ TPATELES OEOOUEVMV KOl VOl TV
yEP1LovToL OVMOVLLEG OLVAEL.



‘Etol n xatayyehio TV TOMTIKOV 0t0 TOVE EMIGTNUOVEG, TOAAEG QPOPEC, OEV
amoteLel TOPA TO HEGOV Y10 VO VTEKQVYOLV TO UEPOG TV €VOBVVMOV TOL TOVC
OVOAOYOUV.

O emomuovog ™ OTyUn TS UEYAANG TOMTICUIKNG KPIoNG TOL SLOVOOVLLE,
OTMC Kol 6€ GAAEC avTioTOLEC TEPLOOOVE, TPEMEL VO TOAUNGEL VO, OTTOTEAECEL
ToV oyvpd Ppayiova Eemepdouotog e kpione, exkepalduevog ehevbepa,
ACYETMC TOL KOWMOVIKOD KOl ETOYYEAUUTIKOD KOGTOVUC OV TOAAEC QOpPEC eival
afaotayto.

Emoetiun kon Teyvoroyio

e autd Aomdv 1o emimedo, Eva amd to Mo moAvovinuéva Béuata eivan
ol oyéoelg petacy Emomung kot Teyvoloyiag kot ) enidpacn Toug otnv
doun VO TOMTIGKOV peLUATOC. [d1aitepa evalOPEPOV £YOVV Ol ATTOYELS
oL GLVOEOLVV TO TePlEyOueEVo TG Emotmiunc kot e Teyvoloyiog pe v
avOpOTIVY) KabnuepvoOTnTOL KOL TN GYECT TOVC UE TNV TAPUYWOYIKH
dwdkacia.

Onwg MON €rovpe avagEpel TOAEC @OPEC, €vol TOAMTIGUIKO pedU
AVOTTOGGETOL TPOKEWWEVOL VO KOTACTYAGEL TOVS avOpdTIvoug eoOfovg ot
OTtol0l AVOPEPOVTAL OTIS GYECELS TOVG HE TOVG AAAOVS avOpdmTOLS, TNV
KOTOGTPOPIKT SUVOUN TG VOMNG KOl TO POLVOUEVE, TOL TOVOL KOl TOL
Bavdrov.

To Bacwod aito ¢ dnuovpyiog twv avOparivov eoPwv gival n Evvola
™G ovaykng . Popéoc Kot VITOKEIUEVO TG avAYKNG Kot ToL POPov eival o
avOpwmoc.

Xy avortogel | TNV Kotaciyoon Tov eOBmvV Kol TV avOyK®OV H0G
Kowvoviag, to Pacikd porlo mailer 1 avamtuén g Emotmiung kot g
Teyvoloyiag.

Yxomdg Ko ot1oyog g Emomung elvar n amokdAvyn g COUTOVTIKNAG
aAn0el0g Kot TG YVOONG TOV QUGIKOV VOU®V TToL TNV O€movy. ¢ ek
to0tov N Emomun eivar ovdétepn kot 0 KOPLOg QopEC TG avOpOTIVIG
«vevpotikoracy. H Emotmun BéPoata maver va eivar ovdétepn otov
VREIGEPYETOL O TOPdyoviag GvOpomoc, HeE TG OOLVOUIES Kol TIg
OKOTUOTITEG TOV GUVOEOVTAL LE TN PVON TOV.

H nvevpotikémmro pe m oepd g, ov avontuydei, kabopiler moleg
avOpoOTIVEG avAyKeg elval TPOyLaTIKEG Kol TOlEC TAAGTEC. To yiydviopa
TOV TAUCTOV OVOYK®OV ONHOVPYEL Eva YIyAvIouo Tov ovipomveoy eopmv
7oV oTEPOVV amd TOoV AvOp®TO TO LEYIGTO aryafd Tov, TNV elgvBepia.

H ovdétepn  Aouwtdv emotnuovikny yvoon &ivar o @opag g
TVELHOTIKOTNTOC M omoia, KabBopiloviag TIC TPAYUATIKEG avOpOTIVESG
avdykeg odnyel Tov avBpwmo otnv elevbepia.



H teyvoroyia pe ™ oepd g, €l ¢ OTOYO TNG VO UETATPEYEL GE
TPOKTIKEG KOUOMUEPIVEG EPOPUOYES, KOUUATIO TNG EMIGTNUOVIKNG YVAOONG
oL O KOAOYOLV TI AVAYKES TOV AvOPOTOV TPOKEUEVOD VO KATOCTYAGEL
TOVG POPOVE TOVL.

Oewpntikd kol n Teyvoroyia etvar ovdétepn, otV TPAEN OUW®S, KOt TAAL 1)
EUTAOKN TOL avBpdmov pE TIG OmOolEg advvapies TOv, NG APUIPEl TNV
oVvOETEPOTNTA. YTAPYEL AOITOV KOAN Kol KOKY| TEXVOAOYin; ACQaA®S Kot
val. Oswpolpe g OeTIKA TO ATOTEAEGLOTO TOV TEYVOAOYIKAOV EQPAPULOYDV
OTOV KOADTTTOLV TIG TPOYUOTIKES aAVOPAOTIVEG AVAYKEG TTOL VITOOEIKVIEL 1)
TveLHOTIKOTNTO. ZE avtifetn mepintwon, Otav m TeYVoroYio yiveror TO
aitio dnpovpyiog TAAGTOV avayk®v Pe 6TdY0 LOVo To KEPOOGC, KpiveTal mg
OLVTIOVLOVIGTIKT] KOl KOTOOWKALETOL.

210 mA0iG10 AOOV EVOC VEOL TPOOSEVTIKOD TOAITICUIKOD PEVUOTOG, TOV
UEAAEL VO OVTIKOTOOTAOEL TIC (POOpUEVEC KOWVMVIKEG, OcOAOYIKEC Ko
EMOTNUOVIKEG OOUES, O TPEMEL VO EMAVATPOCGOIOPIGTOLV KOl VO
EMAVASLOTLTOOOVV 01 £vvoleg Tov «AvOpdmovy, Tov «IIveduatogy Kot ¢
«EAevBepiacy.

H Evvowo «AvOpomoc»

H évvola «AvBpomog» eivoar cuvovoun ekeivng tov «OAOvL» KOl TNG
EVEPYNTIKNG OYEOoMNG Kal oAANAemidpoaong petaéd TV UEPDV TOL 1TO
arotelovv. ‘Etol 1 évvola avtn dev umopel va ToTioTel pe TI £VVOIES TOV
«ITPOCMTOVN 1 TOV «ATOLOV» 01 OTOilEG EKPPALOVLY TNV dOYUATIKY dlaipeoT
TOL «OAOLY KOl TNV ATOEEVMOT] TOV GUCTATIKMV TOV.

H évvola «AvBpomocy sivan eviedhd¢ avtifetn exeivov ¢ «KaTdTunono»
Kol TG «amopovoony. H cbyypovn @uoikr] dddokel OTL eV LITAPYOLV
dvBpomor amopovouévol. Agv tovg ympiler kevo. Tovg ocvvdéel Qmg,
axtvoPolrio. Méoa 6to ZOUmay dgV VITAPYOVY HUADPEC, OKOTEWVEG TEPLOYEG,
aAAG TTEPLOYEC TTOV dEV €YOLUE TN SLVOTOTNTO VO, AvTIANEOoVLUE TO P®G
tov¢. Ta mwavto péca 6to XOUmaV €ivol TUKVOUATO TOV 10100 LAIKOD Kot
TAVTOTE EMKOVOVOLYV EVEPYNTIKA Ko Suvaptkd peTalhd tovg. O Kovmvikog
KOl YUYOALOYIKOG OTOUOVOTIGUAOG Kot 0 €YKAWPBIGUOS ToV «AvOpdTOo), 0T
TAOUGI0. TOV OpOV «ATOUO» Kol «TPOGOTO», E€ival TO TPOIOV U0
KOTOPPEOLGOS TOMTIGUIKYG dounc. H doun avt) ayvoel m ovyypovn
EMOTNUOVIKT GKEYN KoL OV KaTavoel 0Tt av vormBoovpe yoykd povor etvon
yti 0gV KOTOVOOUE TN GUVEXELN TOV TAVIOV UECH GTO LOUTAV Kol OTL 1)
@Oon d0g pHag yévvnoe HOVOLS, OAAG emhéCape TV yevdaicOnom g
povaélds. H pova&id etvor amotéhespo Tov OIKOV Hag TpaEemy, TS O1KnG
pnog avtiinyng, g OwKNg poag dyvowc. Eivoar éva mpocomkd pog
TpOPANUa, Kot Oyt Eva TpdPANLa TG eHONC.



Mw kowvovia, m omoio €xel GLVEWONTOMO|CEL TOVLG TPONYOVUEVOVC
(PLGIKOVG, KOl Ol KOWVOVIKOVS, KOVOVES, avayvmpilel og Pactkn a&io g
Vv «ehevbepioy ota TAaictlo e EvoTNnTOG.

Méco katdktnong e ehevbepiog amotelel | TVELUATIKOTNTO

H évvowa g vevpoatikotnTog

Amotéleopa TG Tponyovuevng olamictwong givor 6Tt TPpdTN Kol PUCIK
eMOIEN TOV «AVOPOTOVY TPETEL VAL €Ivat 1 OLICPAALCT] KOl ETEKTOCT TNG
TVELUATIKOTNTAG TOV.

Avtd oumg mov Ba mpémer va devkpviotel eivan OTL TO TTVELUO OEV
amotelel €va oveEApTNTO QIAOCOPIKO  KaTnyopnuo, oAAG pwol GAAN
EKppaon g évvolag NG eilevbepioc n omoio ovamTOGOETOL GTO, TANIGLN
™G Kowmvikng evomrog. Ilvevpotikdg dvOpwmog eivar o ehedBepoc Ko
KOWVOVIKOTOMUEVOS avOpwmoc. O «AvOp®TOC» GTNV 1GTOPIKN TOL TOPEiQ
armotelel Tov KOPLO @opéo NG €vvolng TNG ehevbepiag pEo® NG
TVELUATIKOTNTAG TOV.

Onwg avaeépel ko 0 Mdaprog Mréylog, kadnyntmg oto [Havemotuo g
AOvog oto PipAio tov «NeogAhnvikn) ¢@uriocopio g Opnokeioc»:
«llvevuotikotnto. dev anuaivel ™y eCobiwon orro v ameievbépwan. Me
70 TVEDUO OEV apveioal TNV DAY 1] TO GOUO, OLLC OPVEITOL THV OVAYKN KOl TH
00VAEL, TN UOIPO. KO TH VOUOTEAELQ, TH OKAOPLO, KOL THY DTOTEAEIOY.

IIAnpo@opia ko TANpo@OpNON

To peydro, Ouwg, mpoOPANUa, mov 0’ avrtuetomicsr 1N Kowv®vio TOv
uéAAOVTOC, €ivar 1M SlG@AAIon UG eAehBepNg Ko OMUOKPOTIKNG
TANPOEOPNONG, Kl OLTO O10TL €ivarl ovapevopevo vo emyelpndel pa
TVELUATIKA Blon yEPpaydynon Tov ToMTOV, LEGOL TOV EAEYYOV TNG PONG
KOl TNG TOLOTNTOS TV TANPOPOPLDV.

H évvowa ¢ «mAnpogopiac», oOev tovtileton pe v €vvolo NG
KA POPOPNONG», 1| OTOL0L GLVICTATOL GT OLVATOTNTO OLCTAVPOONG KO
enaAn0gvong aAANAOGLYKPOVOUEV®Y AANODV 1 YELDOV TANPOPOPIDV.

[Tap> 6A0 Opmwg O6tt M teEMKA oAnONMg mAnpogopio cuvietd HECOV
TANPOEOPNONG, M EVIEYVI] OLPPOQYT] GEPAS, £0T® Kot oAnBov,
TANPOPOPLOV UTopel vor 0dNyel 6TV TAEOV AKPOTI TAPATANPOPOPNOT).
'Eto1, elevbepia oty mAnpoedpnomn onuaivel elevbepia tov péowv, oAl
CLYYPOVOG KO TAATELO TOV KOPLOV YDPOV TAPOYMYNS TNG.

Awaiopo otnv TAnpoedpnon dev onuaivel povo tn dvvatdtTnTo, TOV VO,

déyeton Kavelg kKo va enelepydletal mAnpoeopies, aAld emiong kot va Tig
ToPAYEL.



Yrapyer Opuwg 1o €100¢ ko m €vvola TG TANPOPOPNONS He To OETIKA
YOPOUKTNPIGTIKA T OO0 OLVOPEPOLLLE TTPOTYOVUEVAG;

AvoTYDG Oyt EPOGOV 1| OIKOVOULKT) CKOTUOTNTO £YEL KATAAAPEL €€ OO0V
o KEVIPOL TNG KOl TO EYEL UETOTPEYEL OE TAPAYOVTEC EAEYYOL KO

YEPOAYDYNONG TNG KOWNG YVAOUNG, UE GTOYXO TNV STHPNOT KOl SOdVIoNG
H0C KOTAPPEOVGAG TOALTIGUIKTG OOUTG TOL TOGO LLOG TIKPOAVEL.

O péBooor yepayoynong

O Apepkovog akadnuaikdg ko otoyaotne, Noap Toduokt, avalvel Tic
EMTA TEYVIKEC TTOL YPNOCLUOTOLOVVTIOL TPOKEWEVOL Vo eMTELYDEl T M
XEPaydYNON.

1. Ilpom teyvikn elvor M TeviKN TG SlokEdAoNC I omoio, cuvioTartol
o1 OTPOPY TNG TPOGOYNG TOV KOOV, Omd TO CTUAVTIKA TPOPANUOTA, LE
£voL 0O10KOTO KATOLYIGUO OOCKESUOTIKMV KOl OCTILLOVTMV AETTOUEPEIDV
H teyvucn g daokédaonc elvar exiong amapoaitntn Yo vo, amotpomel To
KOWO amd 10 va evolopepOel Yo oVGLUGTIKEC TANPOPOPIES GTOVE TOUEIC
NG EMOTNUNG, TS otKovopiag, e Yuyoroyiag, tg Nevpofioioyiag kot
¢ KvBepvnriknc.

Baown emrtoyn  ovmmg g teyvikng  elvon . «Kpoatote
ATOTPOGAVATOAIGUEVT] TV TPOGOYT] TOV KOOV, HOKPLdL amd Ta aAnOvd
wpofAnuoTa, oyUoA®TIGUEV o Béuato YOplc KOUE TPOYUOTIKN
onuacia.

2. Aghtepn  teyvikn  elvon  ekelvp g tEYVNTAC  Onuovpyiog
TPOPANUATOV, KO GTI] GUVEYELN TV TAPOYNS TOV AVGEDY TOVC

Avt N teyviKn ovopdletal emiong «TpOPANLA-0VTIOPACT-AVCT.

[Tpodta dnuovpyeite éva TPOPANUA, L0 «EKTAKTN KOTACTACT Yol TNV
omoia umopovpe va tpoPAréyovue Ot ol TPOKAAECEL O GUYKEKPILEVN
avTiOpaGT TOL KOOV, TETOLN MGTE TO 1010 TO Koo va (nTfoet ekelva Ta
pétpo mov  Bélovue  va t0  KAVOLHE Vo OmOOEXTEL
3. Tpitn otpatnykn yepaydynong ivar 1o vo  angvfouvouocte GTovg
ToATEG GOV va givar popd Tondd

H mieovomra tov dwgnuicemv mov amgvfovovialr 6to €vupy Koo,
YPNOLOTOL0VV EVOV QPN YNUATIKO AOYO, ETLYEIPNUOTAL, TPOCOTTO KO EVOIV
TOVO WOTEPMG TOOIKO, €E0VOEVOTIKG TOOIAGTIKO, GOV VO NTAV O
Osatnc éva moAd pikpd moudi 1) coav vo MTov dovonTikd avAmnpoc.
Ooco peyarvtepn mpoomadeio kotafaileTon mpokeévoo va eamotn el
0 Bgatg, 1000 MO TASIAGTIKOS TOVOG VIoBETEITOL ATd TOV PN LUCTY.
[Narti; «Onwg motedovv, av o duenuiotg anevBouviel o Kdmoov cav
vo Moy ool dmoeka €TV, TOTE €ivor mOAD mHavov va elompdet,
eCantiog TOL EUUEGOV KOl LTOVIKTIKOD TOVOL, U0V OmTdvInom, 1 MoV



avTidopaoT TOGO OTOYLUVOUEVN OO KPLTIKY OKEWYT), OGO 1) amdvinot evog
dMAEKAYPOVOL TTALILOVY.

3. Térapmn teyvikn mov ypnowomoleital €ivor M TEYVIKY TOL Va
anevBhveoste 610 GuvaicOnua pdALov, Tapd 6T AOYIKN

H ernikhinon ot0 ovvaicOnuo eivor po KAOGIKY] TEYVIKN Yoo v
BpoyvkukAmBel n 0pOOAOYIGTIKY AVAAVGT), ETOUEVMG 1) KPITIKY] AVTIANYN
TV atopwv. Emmiéov, n ypnoiponoinon tov pAGHATOS TOV aloOnUdTOV
empénel va avoifovv TN 0Opa Tov ACLVEIONTOL Yo VO EUPELTELGOVV
10ée¢, embopieg, POPOVG, TAPOPUNCEIS | CUUTEPIPOPEG. ..

4. TIEumn texviKn ival To vo KpOTAS TO KOO GE Ayvolo Kol avoncio,

H teyvikn avt cuvictatol 610 vol KAVELS TO KOO va. givat avikovo vo
avTineOet Tic TEYVOLOYieg Kot TIG LeBodOAOYIEC TOV YPNOCIUOTOLEITE V1o,
NV VTOO0VAMGSN Tov. «H moldtnta ™ ekmaidevong Tov TaPEYETAL OTIG
KKOTMTEPEG» KOWMVIKEG TAEELS, TPEMEL VO €lval TTO OTOYN, DOOTE M
TAQPOoc TG Ayvolug Tov YOPILel TIC «KOTOTEPES» TAEEIS amd TIC
KOVAOTEPES, VO, U1 YIVETOL OVTIANTTA OO TIG KOATMTEPESY.

(Andomoopa and o «Omho PE GLyacTHp Yo HOVYOVS TOAELOVS?).

5. M éxmn teyvikn eivar avty tov vo evOappOVEIC TO KOO Vo
apéoketal otn petpomra Boaowkn npoondbeia ival 6to va mapaxiveig
10 KOwod va Bpiokel «cool» ko poviépvo 0,Tt glval avonto, GTNVIAPIKO
Kol 0KOAALEPYNTO.

6. Kot téloc vmdpyel Koaun TEYVIKN TNE EVOYNG

H teyvikn avut cuviotatonl 6to vo KAVELS £va ATOUO VO TIGTEVEL OTL ival
70 poévo vmevhuvo Yo TV GLUEOPA TOV, €EOTiOG TNG OLOLVONTIKNG
OVETAPKELLC TOVL, TNG OVEMAPKEWNS TOV IKOVOTHT®OV TOL, 1 TOV
wpocnabeldv tov. 'Etol, o dvBpwmog anaidvel Tov 1010 ToV TOV €0LTO
KOl OoVTO-gvoyomoteitol, Ppioketor OMAd] ©€ o KOTACTOOT 7OV
TEPEYEL TOL OTEPUATO TNG VELPIKNG KATATTOONS, 1 omoia £xel PeTaEy
ALV Kol GOV OTOTEAEGLO TNV OTOYN OO OTOLGONTOTE KOWMVIKY|
dpdiom. Ko ympig ™ dpdon, dev vdpyet arioymn!

Kot 6pog yio va katappedcovy OA0 avTd opKel pio GTiypn agOITvVIong.

Avtd 10 omoio ypeldletarl givon | avAmTLEN TNG YVOONG TOV aVOPOTOL
1660 o¢ Oépoto emoTNUOV 060 Kol o€ KOO EMIMESD KOWMVIKDV
dpaoctnpotntov. EmmAiéov Ba mpémer va avayvopilovpe Mpepo kot
YOANVIOL  TIG TPONYOVUEVEG TEYVIKEG YEPOYDYNONG, KOl Vo TIG
amoppintovpe cBevapd o TPAKTIKO EMiNEDO.

Av vrdpEel é0T® P PEVYOAEN GTLYU OPUTTVIONS OAO TO O1KOOOUM L
KOTOOTPEPETOL KOl TEPTEL OM®G MO KOVPTIVO, KOL TO KLPLOTEPO T



Kovptiva avty dev pumopet va avaptndet Eavd. Tote o véo ToOMTIGHUIKN
avTiANyM avatéAret

[o 6moov BéAel meprocdtepn a@LTVION 0¢ OPACEL TO «OTNAOLO TOV
[MTAdtovoy Katl Bo Enuepdoet £vag KatvoOplog KOGUOGC

To vonpa g Zonjg

[Tépa Opwg amd 6o ta mponyovueva, to Néo TloMtiopukd Pevpo amotet
™V avapdpemoTn Tov avlpdmov o€ TEVTE PACIKES ATOWYELS TOV YOP® OO
10 vonua ¢ {ong. 'Etot o tpénet vo Katavorncovue ot

1. To vonua ¢ {ong kpdpetan micw amd v £vvola TG YOYIKNG OXE0NC
LOC e TOVG AAAOVE avOpdTOVGS Kol Oyl GTOV AMOUOVOTIGUO TOL UTOUIKOD
YOYLGUOV HLOGC.

2. H PBoroywkn pog dYmoapEn oAOKANPOVETAL HEGH OO TNV OIKOLLEVIKY|
ocuvOmopEn Hog pe OAOLG TOUG avOPOTOVS, AVEEAPTNTMS (QULAETIK®V,
OIKOVOLUK®V, €Bvik®v Kol Opnokevtik®v dlopopomomjce®v tove. H
oLVOTTOPEN CLTH OTOTEL TNV AVATTLEN WOG EVPVTEPNC aioONGoNG «OvOYNC»
TNV YUYIKT] Kot BLOAOYIKT] 1O101TEPOTNTA TOV «TTANGIOVY LLOG.

3. H avaykaidmto yoyikng oyeéong kot PloAoyikng cuvomoaping e €va
peydro aplud atOp®V, TOAAATAGV  OOUTEPOTATO®V, ONOLTEL  vo
aviikatootadel 0 atouikos L0yog and ToV KOIVwVIKO 010A0Y0.

4. Zta aventuypéva, kpatn mAéov to tpoPAnua g {ong, ota Thaiclo Tov
Néov [HoMticpikov Pedpatog, oev eival Onwg malondtepa 1 exificon oAl
n ovuficwon

5. H yvdon ¢ aAndeiog tov oviwv oev amoterel ko Kavevds. Olot pog
OTOTELOVIE UETOYODSG TNG OLUTOVTIIKNG YVAOONG OTO EMImeEdo TOV
duvatotntowv pog. H yvaeon eivar ovvoun kar 1 ovvolikny ovvoun tov
oOUTOVTOS UEPILETOL OTOVS GVOPOTOVS Olyws va olauepiletal Kol Oev
OTOTEAEL ATOKAELITTIKO KTHUO, KOAVEVOG.

H oyéon ¢ yvoong pe tov avlpomo eivol epmTIKT Kol OTMG OVOPEPEL KoL
o xaOnyntg ¢ 0Oeoroyikng oyoing tov Ilavemotnuiov Abnvav M.
Mmnéylog: «H ktntixny yvawon uével ovepoaoty, GAAG ) UETOXIKY Yvaon VIvVETol
epowtky wpoln. H olnbeio dev elvor kopmog oteyvod Aoyiouod twv
PLOIKOUOONUATIKMDV ETLTTHUMDV KOl GTOYVOD DTOLOYVIGUOD KEPOAOLOKPOTIKWDV
TOUPEPOVTWYV, 0LLC, omoTelel Yévvnuo, Opéuuo tov epwtikod Adyov. Movo
aTOV EPTO EVWVETOL 1] {1 UE TH OKEWN, 1] YVOOoN Ue TNV TPAcy, n Oewpio ue
mv epopuoyy. Koi uovo oe éva tétoio opilovio oyeoioxod, vmopllokod
0104000, avufiwTikod kKol epwTikod Aoyo,v Ppioker n {1 T0 VORUO THG,
raipvel Cove TaAL oHUOCTIO. KO OTTOKTA OVIWS acio.



Kamnoweg okéyerg

Oél® va Kielom v onuepvi] pag cuvavinon pe to Adyo ¢ Kvellkng
copiag Omm¢ avtdg Pyaivel uéoa and to Tdo

«ZNoe Kol 0pace, Hog AEl, HEGO OTOV KOGUO GOV GOV TOV (IVELO, TOV
EVOD LOGTIYMVEL OAOL EKEIVOL LE TAL OTTOI0L GLYKPOVETAL, GUYYPOVAS YeMLEL
Kot Lowoyovel Ta wivta Yopic va o LaYETOL.

Noa Bopdoot mmg to pdlepo g yvoong ogv givol ovTooKomog, aAAd TO
HECOV TPOGEYYIONG TNG YULYIKNG G0L YoAnvng Kol teheiowong. o to
ayytypo Opmc ™G yoAnvng Kot tng teAeimong, oev yperaletor mopd o
OYKOG TNG YVMOMG TOL TO O0YEL0 TOV VOL GOV YMPAEL.

Av 10 doyelo mapayeuioet, Oa Eeyelhioet, Kou TOTe Oa Yabel N npepia Ko N
YOATVI] TOV EMOUDKELS.

Kpdata 1o copa Kat 1o vou evouéva, yopic vo YAvewS TNV Enoet GOV LE
mv mpayuotikdtto. Ilpocéyyice ta 10avikd cov ympig vo KpoTig
madnTIKn otdon anévavtt ot (on

Noa dnovpyeis ko va volalesat yio Tovg yOp® Gov ¥mPig vo TPoPAALELS
KuprotTa Kot vo {ntag avtapolPny. Na kaboonyeic yopis va eEovotdlelg

o va Bpiokecor pumpootd oty eKTiunom ™G Kowmviag, Tnv omoia
0Qeilelg va O10ACKELS UE TO TOPAIELYUA GOV, TPEMEL VAL TNV 0KOAOVOEIC.
Iao va Ppiokecon mévia péco otn pon TtV yeyovotwv, Bo mpémel ue
cuvénela va, avtoeEopeicat. M (on otepnuévn 1dotéleng divel otov
avOp®MO TO PEYOADTEPO OPENOC.

Kot mévo amd 0o unv Eexvag 0Tt dev eicat QTioryuévog amd AAGTmn, aAAd,
and actpdokovn. O Tpooptordg cov dev tval n I'm aArd ta dotpa. Eicon
ool TG EVEPYELNG KOl TOV ¥POVOV Kl EKEL TPETEL VOL EMGTPEYELC.



